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Маджлисе РФ-ни Пре-
зидентни Адми-

нистрациейни регьберни 
маIъвыне МагьаIммадсалам 
МагьаIммадове, Дагъыстан-
ни хаIрынкъве Сергей Ме-
ликове ва 30 оIлкабышейнче 
абыйни 100 агъаллани ватан-
черше иштыракау.

Россиейни Президенте 
Владимир Путине маджлис-
ни иштыракчершилхъа  та-

брикааъан кагъыз къахову.
«МагьаIчкъалэ илгъоо

чIена йишди оIлкайни реги-
онбышейнче ва хаариджий 
гьуIкуматбышейнче абыйни 
дагъыстанныбышди ишты-

ракыквана маджлис респу-
бликайниме ва быкырни 
Россиейниме вааджибна гьа-
диса вобна.

Умудааъана, маджлис угъ-
адука илгъебчIес ва манчин 
йишди ватанчершин алаа-
кьабы гьалед утIумхъаъас.

Шос саламатна иш ва 
угъурбы аIрзуламишаъа»,-   
оIлкайни хааIрынкъун му-
раджият РФ-ни Президентни 

Администрациейни регьбер-
ни маIъвыне хъаIдхъы. 

Сергей Меликове хаарид-
жийл' воохьени дагъыстан-
ныбыше оIлкайн марах гозе-
тяуй агъмишау. «Къийна ши 

магърыб оIлкабыше шаква 
ыккеккани оIюнбышин  ша-
гьадкарар вобунбы. Ман-
бышис йишди гьуIкуматын 
сиясат кьабылехьи деш. 
Манчихъа ил'дяакы, йи-
шин оIлка вушди кумагыка 
гьихъа аIлгьаа водун».

Регионни регьберни ув-
гьойка, къийна Дагъы-
станыхъад 20 агъаллани  
оIлкабышее ешемишоохьени 
дагъыстанныбышикван ала-
акьабы водунбы. Манчини 
аIрее – Абхазия, Азербайд-
жан, Беларусь, Киргизия, Уз-
бекистан, Турция, Израиль, 
Сирия, Иордания.

Маджлисна вааджибий-
валла агъмишааъанкъаI 
Сергей Меликове Россией-
ни Федерациейни хаариджи 
ишбышди Министерствайс, 
Россотрудничествайс, Ма
скIавни Правительствайс 
маджлис къурмишааъас ку-
маг гьувойс миннатдарий-
валла агъмишавъу.

Хъийгъа маджлисна иш 

тематический секциебы-
шее давамувхьа. Манчини 
аIрее – таарыхна мирас, хал-
кьын дипломатие, мадани-
ят- хъаIдхъыйн проектбы ва 
медынбы.

Хаариджий 
ватанчершиквана маджлис

Августни 7-чил МагьаIчкъалэ хаариджийл' ешемишоохьени еррыбы-
шиквана III маджлис вухьа. Мана Расул Гьамзатов едике ыхьайни 100 
сенийс къабсыр.

Камил' Шамхалов

Д. Сатине субъектни регьберыс  А. Байрамов къуллухыл-
хъа хъарыйс раазивалла гьувойхъа гора, миннатдарийвалла 

агъмишавъу. Манкъу-
ни увгьойка, Айдар 
Байрамов джуни иш-
на саIнаъаткар ворна. 
Зы умудааъана, мана 
гьихъа гиххьыйни 
гыргыни месалабыш-
ди ыIгьтенче хъалес-
да. 

Дагъыстанни баш-
чийни джуваббы-
шихъа гора, ФНС-ын 
инсанарше къазан-
мишаийниме гыргын 
шарааитбы яратми-

шаъас ыккан. Дагъыстанехъа хъадайлен инвестициебы ин-
санаршини хайирысынбы ихьес лазымда.

Субъектни хаIрынкъве структурайни тезе регьберыс 
Дагъыстанэ ишлемишхьес раазивалла гьувойс миннатда-
рийвалла агъмишавъу. 

Айдар Байрамов Дагъыстанехъа хъалессе гьихъа Росси-
ейни субъектбышее ФСН-ни инспекциебышис хаIбвалла 
гьавъу. 

А. Байрамов - Дагъыстанни 
УФНС хааIрна

УIлджумни этнайни йигъыл' Дагъыстанна хааIрна 
Сергей Меликов республикайни налоговый къул-
лухни тезе хаIрынкъука Айдар Байрамовука хъы-
заххъы. Мана танышаъас регионехъа Россиейни 
ФНС-ни регьберна маIъвын Дмитрий Сатин ары. 

Мани ташки-
лате дустагъ-

черше иш къавджес. 
Манбышис гьавъуйни 
заIгьматыс 45 аазыр 
манатылхъа авадкьу-
рийн доннух гьелес.

АI. АIбдулмуслимов 
ташкилатни имкан-
бышка танышхьа ва 
дустагъчершис ярат-
мишаийни ишни ва 
ешайишни шарааит-
бышихъа иляккы. 

ЦIеддыйн маIгьдын ташкилат Кизилюрте ачмишхьа. 
Дагъыстанни УФСИН-ни хаIрынкъуни Андрей Поляковни 
увгьойка, геледжагъыл' дустагъчер ишлемишоохьен ташки-
латбы республикайни менни джигабышейид  ихьесынбы.

Дустагъчершисда ишджига 
Н. Гьамзаева

Августни 9-чил Дагъыстанна премьер-министр 
АIбдулмуслим АIбдулмуслимов Каспийске респу-
бликайни УФСИН-ыс таIъбы эйхьени ташкилате  
ыхьа. 
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Байрам АIбдуллаев

Мани горушее АI. АIбдул
муслимове республикайни 

экономикайни, инвестициебышди 
ва сабара тасарруфатбишди гьаIкIее 
джаваб хъеленкъаI увгьойн: «Къий-
на республикайл югда инкишааф 
гьаъани  тасарруфабышди джаргее 
цIеббийна джига  тIымылен, туриз-
мын,  малдарийвалин авхъаххъа ва 
мааъад  хаIдданан инвестициебы 
водонбы. Хивни тасарруфатын ва 
туризмын республикайни эконо-
микайс  хаIдын хайир гьели водон, 
ва махъа хариджни инвесторарше 
хаIдын пыл къекка водон. Маса-
лан, сабара вахт вобна республи-
кайни сурале инвестициейн проект  
«Дагмясо» аляъан ва къийна ман-
че къайиккасын чурнун малИран, 
Оман, ОАЭ ва Сауди Аравиейл го-
зетяъа водон.  Ши мани заводе, чу-
ру хъигъарау мани оIлкабышилхъа 
экспортыс оIтираъасын».

Премьер-министырни увгьойква 
оIтмишхьайни сен Дагъыстанеехъа 
1,5 млн турист ары ва манбышин 
сай сен-сеныле гьеххахьи водон. 
Манбышис табиатыле савагьийда 
йишин джурбаджур хорагбы кьа-
былехьи.

Туризмни гьаIкIее гьувой-
ни суалыс джаваб хъеленкъаI,  
АI.АIбдулмуслимове увгьойн, ре-
спубликейхъа абыйни туристаршис 
йишин табиат, таарых, маданият 
марахыква водон ва манчихъа гора 
агротуризм инкишаф гьауйнимее 
чалышмишувхьес вуккан. Дагъы-
станее гыргын джигабы уфтанда 
водонбы ва гьар районе, гьар хи-
вее туристаршис гьагвасын джига-
бы водонбы.  Манчихъа гора мани 
джигабышее туристар аахван га-
стинцабы, этно-хайбы, кафебы, ре-
сторанбы аляъас ыккан. 

«Туризмын республикайни эко-
номикайс хайир гьелес ыккан. 
Къийна туризмыква машкъуло-
охьенбыше налокIбы республи-
кайни бюджетейхъа хъели деш, 
налокIбышди учетее дешинбы. 

Гойне манбыше эйгьен няъас 
йаIхъбы, ишыгъбы деш, ман-
бы ремонт гьидяъа. НалокIбы 
хъиделенкъаI, нишикене манбы ре-
монт гьаъас. Йишда макьсад вобна 
гыргын туризмыка  машкъулоохьен 
инсанар, ташкилатбы налокIбышди 
учетейхъа алябтIуй. Сабара район-
быше 20% налокIбышин саъа, са-
баранче манбы 70% ва оохъа эхьи.  
Мани сардан хаIдда ишбы къеджи 
водонбы.  

Инвестициейни имканбышди 
гьаIкIее гьувойни суалыс джаваб 
хъеленкъаI манкъве увгьойн: «Ре-
спубликайхъад хаIдын инвестици-
ейн имканбы водонбы. Масалан 
«Каспийский прибрежный кла-
стер» донан проект ва хаIдын уша-
харшина сагъламийвалина марказ 
Къаекентни районе аляъас назарее 
аххъы водон. 

«ШокIле ацIан Россиейна Пре-
зидент Владимир Путин  июлни 
вуза Дагъыстанейхъа ары Дербент-
ни шагьарее туризмыс къадсырийн 
иджлас алгъавгьу ва мааъаб шас 
хаIбна кьиймат гьуво. Мани иджла-
сее агъмишауйинки республикайл 
Каспийни дерйагьле, Дербентни 
шагьарыле къайре Гуниб, Хунзах, 
Самурын чIалаг, Главрыба, ва хад-
да туристаршис гьагвасын джига-
бы водонбы. Дагъыстанна хааIрна 
Сергей Меликове туризм джуни 
къейдехъа алятIу водон ва ман ин-
кишаф гьауйнимее  хаIбба иш къо-
оджи вобна. Гьайни йигъбышее 
манкъусана туризмыс къадсырийн 
хаIдын иджлас илгъечIес ва мааъад 
Казбековский районни Дубки дона-
ни поселоке туризмни инкишафни 
гьаIкIее гаф вухьес. 

АIбдулмуслимовни увгьойк-
ва республикайл туризмын инки-
шаф пандемия гибгъылийнкъаI  ва 
гьаIшде СВО ааIнкъаI гуджлемиш-
хьа, няъас увгьее мани вахтал’ ха-
ариджхъа йаIхъбы багъламишхьа 
ва гьабкIын - жъабий дагъамхьа.  
Къийна республикайни экономи-

кайн 20% ВВП хивни таасаруфа-
тын водон, амма  вахт хъавалес-
да туризмын йишди экономикайс 
хаIдын кумаг гьелес. 

 
Гойне горушее сабара медни та-

сарруфатбышди гьаIкIее суалбы 
ыхьа ва манчис джаваб хъеленкъаI 
премьер-министре  сабара маIхудни 
проектбышди гьаIкIее увгьо.

Манчини джаргее,  5 проект 
аIйнейни тасарруфатни  кластере, 
4 проект мейва ва таравазни кла-
стере, 8 проект Каспийскни класте-
ре,  8 проект къелилинмы гьаъани 
кластере,  8 проект транспортни 
логистикайни кластере, водонбы. 
Манчина кьиймат  500 млрд рубль 
вобна ва  21 аазыр ишлемишоохье-
на джига гьавъуй вобна.

Гьайни сен къийнийни йигъыл-
хъа 12,6 млрд рубль инвестициебы 
экономикейхъа къайккы, чике  8,9 
млрд рубль хусулсы, ва 889 ишле-
мишоохьен джигабы гьаъу. 

АIбдулмуслим АIбдулмуслимове 
увгьойн, республикайни районбы-
шин инвестициебышин анализык-
ва асасан рейтинг гьау ва мани рей-
тингни 10-чини джаргее: 

Дербентын район (87,98), Ка-
спийскна шагьар (87,31), Магьа
чIкъалайна шагьар (83,42), Къыз-
ларын район (82,4), Дагъыстанни 
Огнийна шагьар (81,92), Кумтор-
къалайн район (78,23), Сулейман-
Стальский район, (77,76),  Ногъайн  
район (77,4), Къарабудахкентын 
район, (73,37), Хасавюртын  район 
(67,26)

Умуд вобна, сабара сенбыши-
ле гьоIкуматын програмабышика 
асасан республикайл туризмын ва 
медни тасарруфатбышин проектбы 
инкишаф гьаъа гигъаласынбы ва 
манче йишди экономикайс хаIдын 
кумаг гьелесын,- АIбдулмуслим 
АIбдулмуслимове Дагъыстанни 
журналистаршини суалбышис джа-
ваб хъеленкъаI увгьо.

АI. АIбдулмуслимов: «Дагъыстанни 
экономикайн артмышхьай югда водон»

Дагъыстанни премьер-министре АIбдулмуслим АIбдулмуслимове ГТРК «Дагъыстан» те-
леканални журналистаршиква гаф гьавъу ва манбышди суалбышис джаваббы хъуво. 

Вопрос, связанный с отключе-
нием электроснабжения в ре-

спублике находится под контролем 
Главы Дагестана Сергея Меликова, 
который комментируя в своем теле-
грам-канале проводимые работы, 
отметил: «Каждое лето испытывает 
наши сети на прочность и, признаем 
честно, они этого испытания пока не 
выдерживают. Череда жарких дней 
снова привела к веерным отключе-
ниям и авариям. Много дагестанских 
семей осталось без света, и какими 
бы объективными ни были причины, 
людям от этого не легче.

Модернизация сетей – первая не-
обходимость для нашего региона, по-
верьте, это осознают все участники 
процесса, и мы делаем все возмож-

ное, чтобы эту ситуацию преодолеть. 
ПАО “Россети” говорит о том же. Но 
темпы работ необходимо ускорить, 
как и скорость аварийно-восстанови-
тельных работ в ситуациях, подобных 
сегодняшней! Об этом я сказал вчера 
руководителю компании Андрею Ва-
лерьевичу Рюмину. Людям необхо-
димо видеть зримые результаты как 
можно скорее, это оправданный и 
обоснованный запрос общества.

В то же время необходимо посмо-
треть правде в глаза: объемы работ 
и средств, которые позволят решить 
проблемы граждан, 30 лет страда-
ющих от низкого качества электро-
снабжения, слишком велики, чтобы 
мы могли обещать достичь постав-
ленной цели уже завтра. Но в бли-
жайшие несколько лет мы эту про-
блему решим!

Наши обращения к федеральным 
органам власти и Россетям не оста-
ются без внимания: в Дагестане реа-
лизуются программы повышения на-
дежности электросетей республики в 
целом и Махачкалы в частности. Они 
рассчитаны до 2025 года, а основные 
мероприятия запланированы уже на 
следующий год. В случае принципи-
альных решений по финансированию 
это позволит существенным образом 
повысить качество электроснабже-
ния дагестанцев».

Сергей Меликов также отметил, 
что он обратился в Правительство 
России с просьбой рассмотреть воз-
можность финансирования необхо-
димых работ и выразил надежду на 
то, что обращение будет поддержано.

"В то же время хочу обратиться к 
тем, кто нарушает закон, перекрывая 
улицы. Такие “формы диалога” толь-
ко добавят нам проблем, давая почву 
нашим недоброжелателям сыграть на 
проблемах людей в своих нечестных 
целях, поэтому в дальнейшем они 
будут пресекаться по всем нормам 
закона", – подытожил руководитель 
республики.

Лето - испытание
 на прочность 

Маинат Имранова
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Россиейн Украинайл' СВО ык-
кеккан кьоIдъэсын сен во-

дун. Йишди оIлкайн мани опера-
циее магърыбни гьуIкуматбышике 
садибыйвалла, россиялыбышин 
ачухын геледжагъ къорамишаъа. 
Къийнийна йыIкьна вазиятобна. 
Манчихъа ил'дяакы, СВО вурушми-
шоохьени Россиейни ярахни кьув-
вабышди эскерарше джомардни  
гьаракатбышиква гьагванки, Ватан 
ыIгьтибарнани хыле вобна ва ман-
чилхъа шавукеджаб хыл' алябтIас 
вааIхас деш. 

Ватанылхъа «кIаарна чамра» 
кIейибхьыйнкъаI, цIаIхни халкьын 
менни миллетбышди эл'чершиква 
саджиге джон гьунар гьагван, иги-
тийвалла гьаагвана. МаIгьдын хаси-
ят гьаммаше ыхьайн, гьаIшде водун 
ва, шакдена, геледжагъылид ихье-
сын. 

СВО гидгъылийле хъийгъа, 
«НУР» кIазете йишди халкьни игит 
духйебышди гьаIкIее хил'дже ма-
кьалебы одкIун. Манбы гьаIшдийни 
замаанайн кьаIгьраманар вобун-
бы. Къийна зас гаф Росгвардиейна 

эскеркъуллухчий калелий Кери-
мов Багьавудин Рашидни духайни 
гьаIкIее гьааъас вуккан. 

Багьавудин 1977 сенни мартни 
1-чил Рутул районни Калел'ни 
хивее хаIбба ушахарнани хизане 
едике ыхьа. Манкъухъад кьоIдле 
сеннанкъаI, дек' раIгьматыххъа 
аркIын. КIыл'ни ушахниме мана 
хаIбна дерд' вухьа. Вахт хъабыме, 
Багьавудин тай-тушершиква мак-
табехъа гьаркIын. Мани вахтал' 
манбышда хизан Бабаюртни зонэ-
ни бинайлхъа кочмишивхьа вухьа. 
ЮчIудъэсди сыныфехъаме манкъ-
ве Калел'ни мактабе хъаIдхъы. 
Хъийгъа джун хъаIдхъий Багьаву-
дине Камбулатни йыIкьнекни мак-
табе давамау. 

1995 сен Б. Керимов Ватанни 
гьийдын бордж хъелес эскерехъа 
хъортIул. Манкъве йихьыбле вазна 
Оренбургни вилаете къуллухавъу, 
хъигъа сений сурана МаскIавни ви-
лаетни Солнечногорскни шагьаре 
танковый войскабышее эскерий-
валла гьавъу. КомандираршикIле 

Багьавудинын гьунар къаджы, ман-
къуке танкна хааIрна гьау. Ман-
къухъаб командираршина, джука 
эскерийвалла гьааъани гьамбазар-
шини арайл' хаIбна гьуIрмат вухьа 
ва манчини аллар мана хьулехьейр 
миннатдарийвалла агъмышааъани 
кагъызбышис лайикьау.

КьоIдле сенийн эскередын бордж 
хъуво, Багьавудин хаахъа хъары. 
СикIылин истираIгьат гьау, мана 
кIалхозехъа ишилхъа ичIу. Саба-
ра сенбына мааъар джурбаджурни 
ишбышил' ишлемишхьа. 2004 сен 
манкъве хизан къурмишавъу.

2014 сен Багьавудин Керимове 
джуна ыIмыр Россиейни ярахни 
кьуввабышиква багъламишавъу. 
Манкъве Ставрополни крайил'ни 
Пятигорскеени Росгвардиейни 
частьбышди санчее контракт одкIун. 
Хьодле сеннайий сурана мааъаб 
къуллухавъу. Частьни чIакIынбыше 
манкъун эскерни къуллухылхъан 
гьунарбы грамотабышиква тасди-
кьау. 

2019 сен Б. Керимов алгъарчу-
на Къызларени военный частилхъа. 

Манкъулхъа радиотелефонистын 
саIнаъат ыIгьтибарау. 2022 сенни 
январни 17-чил батальонни тарки-
бе Багьавудин Ростовни вилаетехъа 
учениебышейхъа къахову. Са вузале 
Украине СВО гидгъыл. Багьавудин 
джуни гьамбазаршиква феврални 
24-чил Запорожьейни вилаетни Бер-

дянскни шагьарехъа йаIххъылявъу. 
Мана молюбле вазна мааъар ыхьа, 
Бердянск шагьар националистарши-
ке къаттивхьанавъуйнчее Багьаву-
диннаб заIгьмат вобна. 

Гьайни йигъбышее йишди макьа-
лейна кьаIгьраман СВО алгьааIни 
зонэйнче кьоIдъэсди командиров-
кейнче хъары. Гьини элейсыр мана 
къаршиламишаъас быкырни хивын 
джаIмаъат сады. Гьел'бетте, энки 
хаIдын хаджалат Багьавудинни ёл-
дашее, Хейрансее, джуни ушахарше 
цIыцIаъа ыхьа. Манбышди шадва-
лихъаб кьаарал' деший. 

ГьаIшде Багьавудин Керимов 
отпуске ворна. Манкъуни увгьой-
ка, сабара вахтна диндж алятIуйле 
хъийгъа, мер частилхъа сакIалас. 
Гойне вахт хъабыме, спецоперацией 
иштыракаъан гьамбазар бадалааъас. 

Гьамбазаршини гьаIкIее гаф 
гибхьыйнкъаI, Багьавудине  эйгьен:  

«Ши са хизанын чуба вобунбы. Ман-
бышди гьаарынкъун ыкIар йизыныд 
ыкIар водун, югунчис гыргынкъ-
ве шадвалла гьааъа. Зы ва заквани 
эскерарше Ватан къорамишааъан 
саIнаъат сечмишау. Манчиле ши 
пышманба дешинбы, няъас увгьее 
дагъамни йигъыл' вас къык гьелени 
оIлкайс къуллух гьавъий гьар ада-
мийн бордж водун». 

Умудааъана, Украинайл' аIлгьаан 
СВО делесни вахтал' чIаIвхьесын ва 
йишин эскерар хайбышехъа зиянбы-
дена савкIаласынбы. 

ГьаIшдийни замаанайн кьаIгьраманар 
ОIлкайни таарыхе джурбаджурын вахтбы эйхьенбы. Манбы гьуIкуматни саламатни деврыква, гьамыд дагъамни замаанабышиква 

багълыда. Гьар мани девырбышее Ватанниме джан гийхьен кьаIгьраманар ашкароохьи. 

Камил’  Шамхалов

Международный день леворуких 
(International Lefthanders Day) впер-

вые отметили 13 августа 1992 года по иници-
ативе британского Клуба левшей, созданного 
в 1990 году. 

В этот день левши всего мира стремятся 
привлечь внимание производителей товаров 
к необходимости учитывать и их удобства, 
устраивают разнообразные мероприятия и со-
ревнования. Однако главной озабоченностью 
Клуба левшей Великобритании является то, 
что во многих школах страны детей-левшей 
по-прежнему стремятся переучить к письму 
правой рукой, что вызывает психологические 
стрессы и понижает успеваемость учеников.

На Руси к левшам относились подозри-
тельно. Им даже запрещали давать показа-
ния в суде. Считалось, что левшой был сам 

дьявол. А в советских школах маленьких левшей 
переучивали в обязательном порядке. Психологи 
считают, что левши обладают сильным характером 
и мощным творческим потенциалом.

По данным статистики, около 10 % населения – 
левши. 

Список известных людей, которые все делали 
«одной левой», поражает – Марк Твен, Леонардо да 
Винчи, Микеланджело, Бетховен, Сергей Рахмани-
нов, Пол Маккартни и Ринго Старр, Мерилин Мон-
ро, Роберт де Ниро.

Леворукими были Юлий Цезарь и Александр 
Македонский, Наполеон Бонапарт и Карл Вели-
кий, Уинстон Черчилль и Жанна Д’Арк, и даже три 
президента США – Рональд Рейган, Джордж Буш-
старший, Билл Клинтон. 

Некоторые ученые считают, что и Президент Рос-
сии Владимир Путин является скрытым левшой.

Левши – одаренные люди
Современный мир создан для людей, которые все делают правой рукой. Письменные и кухонные принадлежности, двери и замки, ком-

пьютерные мыши и много другого - для праворуких. Остальные приспосабливаются. К счастью, леворуких школьников уже не заставляют 
писать правой, но и в настоящее время встречаются некоторые родители, воспитатели и даже учителя, которые пытаются переучить «не-
правильного ребенка».

Халида Ашуралиева 
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О том, какую опасность представляет инфек-
ция для человека, мы беседуем с доктором 

медицинских наук Лалой Уджаговной Улухано-
вой.

- Лала Уджаговна, что представляет собой 
корь, кто  является источником инфекции и 
каковы механизмы ее передачи?

- Корь – острое, высоконтагиозное вирусное 
заболевание, распространяющееся воздушно-ка-
пельным путем и проявляющееся общей инток-
сикацией, характерной макуло-папулезной сыпью 
на коже, катаром верхних дыхательных путей и 
конъюнктив.  

Корь является крайне заразной вирусной ин-
фекцией, болеют только люди. Заболеть может 
как ребенок, так и взрослый. Заболевание у взрос-
лых нередко протекает в более тяжелой форме, 
чем у детей.

Возбудитель кори - РНК-содержащий вирус. 
Источником инфекции является больной корью 

в конце инкубационного периода (за 1-2 суток до 
появления симптомов заболевания) и до конца 4-х 
суток с момента появления сыпи. В период уга-
сания сыпи больной практически не заразен. При 
осложненном течении больной корью является за-
разным в течение 10-12 дней от начала болезни.

Ведущие пути передачи - воздушно-капельный 
и воздушно-пылевой. Вирус попадает в организм 
здорового человека чаще всего с капельками слю-
ны, выделяющейся при кашле, чихании или раз-
говоре с больным человеком.

Передача вируса осуществляется не только при 
тесном контакте с больным корью, но и с пото-
ками воздуха на значительные расстояния (напри-
мер, по вентиляционным системам). Возможен 
трансплацентарный путь передачи при заболева-
нии женщины в последнем триместре беремен-
ности.

Устойчивость во внешней среде возбудителя 
кори низкая (сохраняется во внешней среде при 
температуре 37 С не более 1-2 часов, при 56 С - 
до 30 минут, при кипячении погибает мгновен-
но). Возможность заражения через третьих лиц 
и предметы окружающей среды не доказана, по-

этому заключительная дезинфекция в очагах не 
проводится. Минимальный инкубационный пери-
од - 9 дней, максимальный - от 17 дней (у непри-
витых) до 21 дня (у привитых). Инкубационный 
период протекает без каких-либо явных симпто-
мов. Для окружающих инфицированный вирусом 
кори человек становится заразным в течение по-
следних 5 дней инкубационного периода. 

Восприимчивость к кори всеобщая, при отсут-
ствии противокоревого иммунитета заболевает 
100% населения. 

- Какова клиническая картина инфекции?
- Корь протекает циклически, с последователь-

ной сменой нижеописанных периодов.
Периоды болезни:
1. Инкубационный (продолжительность его со-

ставляет в среднем 9-14 дней, однако при профи-
лактическом введении иммуноглобулина может 
удлиняться до 21 дня. );

2. Продромальный (катаральный) период, его 
продолжительность 3-4 дня;

3. Период экзантемы(высыпаний), развивается 
с 4-5 дня болезни и продолжается 3-4 дня. Харак-
теризуется максимальной выраженностью лихо-
радки, интоксикационного, катарального синдро-
мов.

4. Период пигментации: продолжительностью 
- 7-14 дней;

5. Период реконвалесценции.
При типичной форме длительность продро-

мального - катарального - периода составляет 3-4 
дня. Заболевание начинается с общих симптомов 
интоксикации (недомогание, головная и мышеч-
ная боль, слабость, вялость, снижение аппети-
та, сонливость), фебрильной лихорадки (выше 
38С) сухого кашля, усиливающегося с каждым 
днем, охриплости. Характерна светобоязнь. При 
осмотре выявляются склерит, конъюнктивит, от-
ечность век, яркая гиперемия и разрыхленность 
слизистой ротоглотки, одутоватость лица, ринит 
со слизистыми выделениями из носовых ходов; 
пальпируются увеличенные передне- и задне-
шейные лимфоузлы. За 1-2 дня до экзантемы на 
слизистой мягкого и твердого неба появляется 
коревая энантема – небольшие розовато-красного 
цвета, неправильной формы пятна размером 3-5 
мм. Иногда на неизменном фоне кожи лица, шеи 
груди появляется продромальная мелкая розовая 
пятносто-папулезная сыпь, бесследно исчезаю-
щая через несколько часов.

За 1-2 дня до периода высыпания уровень лихо-
радки становится чуть ниже.

- Каковы особенности течения кори в зави-
симости от возраста больного?

- У детей раннего возраста, особенно 1-го го-
да жизни, катаральные явления резко выражены, 
жидкий стул до 3- 5 раз в сутки. У детей старшего 
возраста возможен абдоминальный синдром с ло-
кализацией болей в правой подвздошной области. 
В целом у детей первого года жизни заболевание 
протекает тяжелее, чаще развиваются осложне-
ния (как ранние, так и поздние).

Как правило, течение кори у взрослых сохра-
няет свою цикличность. Инкубационный период 
составляет 9 - 20 сут., продолжительность ка-
тарального периода – 1 - 5 дней, редко дольше, 
и характеризуется он типичными симптомами: 
лихорадкой, интоксикацией, высыпаниями. У 
20% больных отмечается кожный зуд, редко на-
блюдаются «подсыпания» в виде геморрагиче-
ских элементов (обычно при тяжелом течении 

заболевания). Ларингит, бронхит могут длиться у 
взрослых до 15 дней и носят особенно затяжной 
характер у пациентов старше 60 лет. Бронхиолит 
и пневмония наблюдаются в 20 - 50% случаев, от-
ит - у 12 - 15% больных. 

Поражение ЖКТ проявляется кратковремен-
ной диареей у 20-30%, гастроэнтеритом - у 5-10% 
взрослых пациентов. Гепатит развивается у 40-
80% больных и сопровождается увеличением раз-
меров печени на 1-2 см.

Поражение ЦНС (энцефалит, менингоэнцефа-
лит) у взрослых встречается редко. В целом корь 
у взрослых характеризуется более выраженным, 
нежели у детей, синдромом интоксикации (сла-
бость, вялость, сонливость, головная боль, пот-
ливость, высокая температура). У части больных 
наблюдается гепатолиенальный синдром с разви-
тием гепатита. Кроме того, на высоте лихорадки 
возможны носовые кровотечения. У лиц старше 
50 лет чаще развиваются осложнения.           

- Чем опасна корь?
- Смертельные случаи после развития инфек-

ции связаны с осложнениями кори. К осложнени-
ям кори относят слепоту, энцефалит, менингиты, 
менингоэнцефалиты, полиневриты, пневмонию, 
отит и др.

• Отит: воспаление среднего уха является од-
ним из наиболее частых осложнений кори, осо-
бенно у детей младшего возраста.

• Пневмония: воспаление легких может раз-
виться как в результате самого вируса кори, так 
и в результате бактериальной инфекции, которая 
присоединяется на фоне ослабленного иммуните-
та.

• Энцефалит: воспаление мозга - редкое, но тя-
желое осложнение кори, которое может привести 
к нарушениям нервной системы и даже смерти.

Стоит отметить, что вирус кори вызывает об-
щее снижение иммунитета, проявляющееся в 
снижении в крови числа Т - лимфоцитов уже в пе-
риоде высыпаний, делая организм уязвимым для 
других инфекций и заболеваний. Восстановление 
иммунитета может занять до 6 месяцев после вы-
здоровления. Также корь представляет особую 
опасность для беременных женщин, так как мо-
жет вызвать преждевременные роды, недоношен-
ность или врожденные дефекты у плода.

- Что нужно сделать, чтобы не заболеть ко-
рью или в случае болезни  не осложнить ситу-
ацию?

- При первых же признаках заболевания необ-
ходимо изолироваться, чтобы не передать вирус 
другим людям. Избегайте контактов с другими 
членами семьи, особенно с теми, кто не привит 
или имеет ослабленный иммунитет. Основным 
методом защиты населения от кори является 
вакцинопрофилактика – плановая и экстренная. 
Вакцина содержит ослабленный вирус кори и 
обеспечивает длительный иммунитет против за-
болевания. Первые 3 суток необходимо привить 
всех (не привитых ранее и не болевших корью),  
кто контактировал с больным, а тех, кто отказался, 
нужно отстранить, чтоб они не начали заражать.  
Если первые 72 часа привить контактировавшего, 
то у него иммунитет выработается раньше, чем 
проявится заболевание. Привитые лица практиче-
ски не болеют корью. Плановые прививки против 
кори в соответствии с национальным календарем 
профилактических прививок проводят детям, не 
болевшим корью, двукратно в возрасте 12 мес. и 
6 лет.

Лала Улуханова: «Лучшая защита 
от кори - вакцинация»

Корь продолжает оставаться одной из проблем здравоохранения во всем мире, учитывая высокую контагиозность,  широ-
кое распространение, регистрацию во всех возрастных категориях населения, тяжесть заболевания и осложнений. Способ-
ствует распространению инфекции высокая степень миграции населения, т. е. глобальная циркуляция вируса кори, позднее 
диагностирование, недостаточный охват иммунизацией. В Дагестане, где больше всего антиваксеров, заболевание проходит 
наиболее остро и быстрее всего растет число заболевших.  

Байрам Абдуллаев
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Кавказни аллан вуруш кьоIни 
вахтылхъа битIалехьи: мудафие гьа-
аъана – Дагъайдни Доныле Дагъ-
айдни Терекилхъаме. Манке вуруш-
бы 1942 сенни июлни 25-чиле 1943 
сенни январни 3-чилхъаме адкIын. 
ГьуIджумааъана – 1943 сенни ян-
варни 3-чиле октябрылхъаме. 

Кавказ аххъыйниме фашистни 
Германиейн «Эдельвейс» донан 
операцие къурмишау ва манчис 
быкырна армие, танкбышин бирга-
дабы джурау. Манбышди эскерар-

шин ва техникайн сай йишинчиле 
къаткъатна хаIдда ыхьа: эскерар 1,5 
элейс, артиллерие 2 къатна, танкбы-
шин биргадабы хьони къатна  агъ-
алла, самолетбы 8 къатыле хаIдда. 

Ман къошунбы гьуIджумыс 
гьазираъанкъаI, Гитлерни фыкрее 
болни маIъданбышикван Кавказ 
таIъбы гьау, гьиняаъад кок абчый 
вухьа. 

1942 сенни майил' Крымыл'ни 
вурушбышиква саджиге фашистни 
Германиейн Харковьни ва Балакла-

вы районбышее гьаракатбы гьау. 
Дагъамни вурушбышиле хъийгъа, 
фашистаршин къошунбы Донылхъа 
хъигъечIу ва манче йаIхъ Сталин-
градылхъайий Кавказылхъа авхъу. 

1943 сенни январни 3-чил фа-
шистын къошунбы Кавказыле ра-
даъан советни армиейн гьуIджум 
гидгъыл. «Эдельвейс» донани опе-
рациейн гьыIгъадкырий Таманни 
сурааIдайни аххъыйка ва Къузай-
лин Кавказ фашистаршини армией-
ке аазадауйка багълыда. 

Кавказни вурушни гьаIкIее Со-
вет гьуIкуматни маршале Греч-
кое одкIунийн: « Мани дагъам-
ни йигъбышее Кавказын халкьбы 
хъаIдкьын деш. Манбыше ярахыква 
хыле джона Ватан къорамишавъу».

1942 сенни къыIлина 
МаIгьачкъалайн мудафиейн рай-
он къурмишау. 20 аазыриле агъал-
лани дагъыстанныбыше иштыра-
кау. Манчее цIаIхни миллетыныд 
хаIдын иштырак ыхьа. 

Кавказни аллани вурушни вах-
тыл' 10 аазырыле агъаллан дагъ-
ыстанныбы джони хайишиква 
фронтейхъа абкIын, манбышике 
500 авабкьурийнбы кьаIгьраманар 
хьинне гьабтIыйнбы. 27 аазыр дагъ-
ыстанни миллетын духйебы ва йиш-
ба «За оборону Кавказа» медалыс 
лайикьба къавджу. Манбышди аIрее 
йишди миллетын эл'черыб кIыл'ба 
дешобунбы. 

ДаIвъий аIлгьаани сенбышее 
Дагъыстанэ 100 агъаллан госпи-
талбы ыхьа, мааъаб 135 аазырыл-
хъа авабкьурийн яраламишивхьайн 
эскерар хъувабкавъу. МаIгьачкъалэ 
хьодле бронепоездбы аляу. Дагъы-
станни гыргыни миллетбыше му-
дафиейни фондехъа 30 аазыр чавра, 
йицIни аазырбышиква ваIкьабы, 
къарамал ва милйонбышиква пыл 
хъуво. 

ХаIбни Ватанни даIвъийни 
фронтбышее кьаIгьраманийваликва 
Дагъыстанын духйебы ва йишба 
вурушмушивхьа, манбышди  67 Со-
ветни гьуIкуматни КьаIгьраманын 
до гьуво. 

Къийнаб дагъыстанныбыше 
Украинайл' аIлгьаани СВО игитий-
валла гьаагва вобна. Манбышди 
7-къус Россиейни КьаIгьраманын 
до гьуво. Гьайифки, сабаранбышис 
гьабтIыйле хъийгъа. ГьаIшдеб йиш-
ди оIлкайс къорху вобна. Манчини 
алла, Россиейни ярахыквани кьув-
вабыше йишда аазадийвалла гозетя-
аъа, йишин ачухын къийхъийн йигъ 
гозетяъа. 

ЦIаIхбышди игитершеб джона 
джомардийвалла ашкараааъана. 
Манбышди игитийвалис команди-
рарше медалбышис, орденбышис 
лайикьавъу. Сабара йишди еррыбы-
ше Ватанниме джон джанбы гьуво. 
Манбы ненкеджаб кIеливханааъас 
вуккан деш. 

Кавказни аллан вуруш 
ХаIбни Ватанни даIвъийни таарыхе

Камил’  Шамхалов

Кавказни аллан вуруш ХаIбни Ватанни даIвъийе энки чIакIни ва вааджибни вурушбышин са ыхьа. 

Гьинчиле сабара вахтна гьихъа  соцсетбы-
шее Рутул районейче мобилизациейхъа гир-
хьуни Халидов Руслан Уруджни духе гьаагуна 
кьаIгьраманийвалла экIба еймишувхьа. Манкъ-
ве джуни джомардийваликва, йыIкьра ярала-
мишхьана командир госпиталейхъа гьихьарау. 
Манке Руслан вуджур яраламишхьа ыхьа. 

Гьайни йигъбышее Р. Халидов «Илчи» кIазете  
журналистаршиква горушмишхьа. Мана  къад-
жейни дагъамийвал'бышике йишонхьа. 

«Манкийна гьадиса зас югба йикIел' авху 
деш. ЗакIлед ман видео аIрейнче сабара вахт 
абкIынийле хъийгъа къаджы. Мани саягъыл'ни 
гьадисабышиква йишин эскерар гьар йигъыс 
растына хъавайленбы. Амма манбышда иги-
тийвалла геллесди вахтал' шавукIледжаб къоод-
жи деш, няъас увгьее  манбыше гьагуйн гьунар 
шавааджад телефонейхъа цIыцIаъа деш.  Закван 
видео  йизди блогер гьамбазе цIыцIауйн водун. 
Манкъуни кумагыка гыргынкъукIле йизын 
гьаIракат къаджыйн.  МанкъукIле зы сагъулва 
эйгьи».

Руслан шаца сентябрьни вуза мобилизаци-
ейхъа гирхьу. Манбы джуни гьамбазаршика сад-
жигее сабара гагьна Чечнайл' гьаIзирийвалла 
илгъевчIу. Манчиле хъийгъа СВО аIл'гьаани 
джигейхъа оIтиравъу. Мана командирни 
хаIрынкъуна шофир ыхьа. Манбы гьаммаше 
саджигее воохьи вухьа. Камикадзе дрон ман-
бышди машнелхъа къайидхьуйнкъаI,  джо тап-

шырыгъыл' вухьа. Манбы позициебы утIумаъас 
хъигъебчIы вухьа. 

Русланни увгьойка, душманарше джони су-
ралхъа йаIххъыл' гьауйни дронын сес' джукIле 
къайиххьыйн. Манчини гьаIкIее командирысыб 
хабар гьавъуна. Анджах ман гьиджо сес' ыхьай 
джокIле ацIахьа деш, няъас увгьее ман цIедда 
къийхьи ыхьа.  Эле гьамани вахтал' йишин ма-
шин къитIотIкIулыйн.  Ши утIумба яралами-
шувхьайнбы. Манчихъа ил'дяакы, зы закван 
гьамбазар мааъаб гьабсыр деш. Манбы коман-
дирыква саджигее цIайейнче  хъигъавшуйнбы.  
Манкъун къел'бы яраламишхьа ыхьейид, гьаIл 
бадалавъу деш. Манкъве зас йикI'бы гьели 
ыхьа. 

Руслане горушее джуни позывнойни аллаб 
гаф  гьавъуна. Манкъун  аIдгъун «Лакец» водун. 
МаIгьдын позывной манкъуни увгьойка, джуни 
миллетыква багълыда водун.  Яраламишхьайле 
хъийгъа, Руслан хил'дже гагьна госпитале маа-
лидже  гьаъа ыхьа. ГьаIшде мана сабара гагьыс 
хаахъа хъары. Манкъуни увгьойка, хъуваркый-
ле хъийгъа, мер СВО сакаIаласда.

Русланыкван видео къаджейнбышикIле 
манкъуни игитийвалис ахтына кьиймат гьуво. 
Манкъве  вудж гьаIкIена эскерхьинне гьагу. Ни-
шиледжар хъидаIркьын,  джуни гьамбазаршис 
кумаг гьуво.

Горушни аIхырее журналистарше Русланыс 
экIра хъуваркасын дилягбы гьеххъы.  Манкъу-
ни адамийвалис ахтына кьиймат гьуво. 

Гуллейке гьамбазар къаттивхьанавъу
Къийна СВО иштырак гьаъани эскераршина игитийвалла шакIле къооджена. Манбыше джони гьаIракатыка, баджаруху-

ка Россиейн торпахбы къорамишаъанбы. 

Юсуф  Бабаев
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Сабара вахтна гьихъа ЦIаIхни хивни трансфор-
матарыс  йилдырым ыхыI. Ыхьайни фалякатын 

трансформатор гёххьанау. Сабара йигъбына хи-
вын джамаъаIт ишыгъбы  дена аху.

Яранмишувхьана вазият экIба аIрейнче 
алябтIас кумаг Дагъэнергойни ташкилатее ишле-
мишоохьени УIмаров Кьурбане, Гераев ГьаIзрате 
гьуво. Манбыше Дербентни районее трансформа-
тор авайкы. Рутул районни ишгъбышди идарайн 
ман джигалхъа гьихьарауйн. Гёдкунийн транс-
форматор тезенчика бадалауйн.

Хивни администрациейна хааIрна АIлиев Ва-
гифни увгьойка,  маIгьдын фалякатбы гейд зара-
да-зарада сувабышил' эйхьи. Инсанар манчилхъа 
вардишувхьа вобунбы. Ишигъбы дешданкъаI, 
инсанаршихъад  дагъамийваллабы эйхьенбы, ам-
ма манбы оIбаханбы. Гьини элесиб яранмишув-
хьана вазият экIба аIрейнче алябтIас чалышми-
шувхьайнбы. Мани карее хаIдын кумаг йишди 
«Дагъэнерго» ташкилатее ишлемишоохьени ер-
рибышейий, Рутул районни ишыгъбышихъа иля-
акани ташкилатни ишчерше гьуво.

ЦIаIхни хивни администрациейн, хивни 
джамаъаIтын  дагъамни йигъыл' джос кумаг гьу-
войни гыргынбышис минатдарийвалла агъми-
шааъа.  Манбышис джанана сагъвалла, хылийна 
ыIмыр аIрзааъа. 

ЦIаIхни хивейдын трансформатор бадалау

Гьайни сен ЦIаIхыйни дерайл' къыл' гёгъуйбышика алгъааI. ЭкIда-экIда гёгъани гёгъуйбыше инсанаршис диндж гьели деш.

Юсуф Бабаев

Юсуф Бабаев

Гьайни сенийн Евразиейн фести-
валь республикайни маIълуматныйий 
чапни Агентствайний, ГТРК «Дагъ-
ыстанни» хаlбвалика илгъечlу. Маа-
ъад иштырак гьаъасдимее Россиейни 
джурабаджура регионбышейнчейий, 
хаариджи оIлкабышейнче  абыйни 
ваIщеле агъаллани журналистарше, 
телекомпаниебышди вукIлелинбыше 
иштыракау. 

Фестивалын аахъый Каспийскни 
шагьарее МосIкав донани маданият-
ни марказе илгъечIу. Манчини аахъе 

республикайни вице-премьере Ра-
мазан ДжаIфарове, маIълуматныйий 
чапни Агентствайни хааIрынкъве 
Абдуразак Джамалутдинове, ВГТРК 
ташкилатни хааIрынкъуни маIъвыне 
Руфат Сабитове, къуллухчерше иш-
тыракау. Абыйни мигьманаршис  Р. 
ДжаIфарове хошгелди гау. Манчиле 
хъийгъа манкъве фестивалын ишты-
ракчер республикайни хааIрынкъуни 
доюле табрикавъу. Манкъве  махъа 
сабыйнбышис угъурбы аIрзау. 

ГьаIшдед  фестивальни иштырак-

черше хаIдда джурабаджура теле-
верлишбы, радиоверлишбы ады. 
Манчини аIрайл' хаIддананбы Ра-
сул Гьамзатовни ыIмрыква, манкъу-
ни творчествайква багълыдананбы 
ыхьа. Фестиваль тешкиляуйнбышди  
увгьойка, ахтыйни номинациейс  ла-
ийыкьынбы сечмишавъуй сибыкна 
иш деш вухьа. 

Фестивалын кьоIдъэсын йигъ 
Расул Гьамзатовыс къадсырыйн 
ыхьа. Журналистар манкъуни джу-
рабаджура сенбышее цIыцIауйни 

шикыл'бышика, одкIунни китаббы-
шикайий шечIбышиква танышув-
хьа. Махъа сабыйнбыше шааирын 
одкIунийбы йикIел' хъаляу.  Манчи-
ле гъайре манбы Р. Гьамзатов едике 
ыхьайни Хунзахни районее вухьа. 

Мария Смак ГТРК «Орел» теле-
компаниейна корреспондент ворна. 
Мана къаджейнчике геер разийра 
айху.  «Дагъытанэ зы цlерра ворна. 
Закlле хаlдда гьини уфтанни респу-
бликайни гьаlкlее къайиххьыний. 
Къыйна закlле мана уфтанийвал-
ла делесийвалейнче къавджуна. 
ГьаlкIедад, Дагъыстанэ  хаlдда ма-
рахукван йиссейн таарихын абидабы 
водунбы. Манбы къаджый йиздимее 
хаIбна хошбахтийвалла вухьа. Ре-
спубликайни халкьбышди аIрайл'на 
мугьуIббатыб закIле къавджуна.  Ши 
кьоlни йигъее хаlббанани джигабы-
шее вухьа. Гыргынбыше ши ачухни 
йикlеква къаршиламишавъу. Чалыш-
мишийхьесда геледжагъылир мер 
Дагъыстанэйхъа айрес. Фестиваль 
тешкиляуйнбышис джурайба мин-
натдарийвалла агъмишааъас вуккан. 
Гыргын кар геед уфтанда илгъечlу».

Фестивалын екунбы 
Магьаlчкъалайни шагьарее лакбыш-
ди театре   ыккы. ДР-ни Правитель-
ствайни Садрыйни маlъвыне Рама-
зан ДжаIфарове, Россиейни ВГТРК 
ташкилатни хаlрынкъуни маlъвыныс 
Руфат Сабитовыс республикайни 
Хааlрынкъуни доюле саъаIт гьуво. 
Манчиле хъийгъа фестивале ахтыйн 
джигабы аххъыйн журналистаршис 
мукафатбыйий пайбы гьуво.  Ман-
бышин сиягьый хаlдын ыхьа

Фестиваль республикайни ар-
тистаршини мыкIаршикайий, 
маIънийбышиква таамхьа. 

«Евразиейн сес'» Дагъыстанэ
Августни 3-6 чил'  Дагъыстанэ Евразиейн сес'» донан маданиятын фестиваль илгъечlу. Маlгьдын хаlдын йигъынджах  Россиейни 

ВГТРК ташкилатни хаIбвалика республикее хьебыдъэсди элеес   алгъайгьи водун. Манчина макьсад Россиейл' ешемишоохьени халкь-
бышин маданият, манбышин аlдатбы, мизар гьуваджый вобна. Гьини элеесын фестиваль доюкана шааир Расул Гьамзатовни едике 
ыхьайни 100 къадсырыйн ыхьа. 
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Йихъбышин даватбы
Сифта мыслягьаIтбы гьаъа
Мысайий гьаъас даватбы,
Йыгънагъбышис ичер сааъа
ГьамахуIд гийгъал даватбы.
Гыргын гогьар-гьамбаз саъа,
Джока мыслягьаIтбы гьаъа,
Гьааъасда иш битIал гьааъа,
Къайдайква ихьес даватбы.
Хайир ишис югна саъаIт,
Бабабышле гидгъыл аIдат,
Быкырда сайле джамаъаIт
Къатдихьанасме даватбы.
ГьаIнайбышда хаIмыб гьааъа,
Чирагъбанбы гёххьан гьаъа,
Югда мыкIаар, гапаар гьаъа
Ходал адачче даватбы.
Са сурал' бозбашбы хъойхьар,
Са сурал' пылайбы хъойхьар,
Са суралид чейбы хъойхьар
ДжамаъаIтниме, даватбы.
Гучейра хъидкIыр иливкIар,
Са сурал' долмабы гьийкIар,
Лангарэй аста илийкIар
Иттюда ихьес даватбы.
Одхьун-илёдгъийбы гьаъа,
Исдагъ, цыма йикIел хъаъа,
Джос бахт, эгьвалбы аIрз гьаъа
Ши тебрик гьаъа даватбы.
Джегьилерше гьаъа мыкIаар,
КъатIаакIу шадба иливкIар,
Шабашчий вор вухьнен ыкIар
АIхъаIнабышис, даватбы.
Цыма хъары маIъракейхъа,
Дек' – ед' гьаIсил вухьа махъа,
Кьаччий алявъы вукIлелхъа
Ходал адакIва даватбы.
Чарказий лит югун хаIдын,
НаIхдий аакIва цымайк цIедын,
Лигас гьаъан уба един
КIелийханан деш даватбы.
МыкIыс нубат янгайн ыхьа,
ИгъийчIына хъайъы хъийхьа,
Сифта гийхьен шах джен ыхьа
Ходал адачче даватбы,
ЙыIкьей айтIыл ашурмабы,
Коксейхъа хъау халтабы,
Едар мыкIаар гьаъас абы
Ходал адачче даватбы.
Беземиш вухьа уфтанба,
Акьвенче нур гяаI мыджагба,
Ичер мыкI гьааъа батIрайба
Ходал адачче даватбы.
МыкIаар гьаъан ичер, еше!
Гадебы гьееъэ тамаше,
Шадба вухьенбы гьаммаше
Улухда гьаъас даватбы.
Янга баджее бохче вукку,
Исдагъыл аляъас хъивкы,
Чика имааратбыд ыккы
Безенмиш гьееъэс, даватбы.
Янге дувагъбы аляйгье,
Исдагъе геще сес гяйгье, 
ЙикIенче геджхьа вод эйгье

Ин шоссе гьаъан даватбы
Безагбышка сайъы-хъайъы,
Исдагъ балканыл' аляйъы,
Угъурука йаIххъыл гьайъы
Ходал адакIва даватбы.
Балканыл' джилав аххъына,
ЙыIкьей экIын тур гитIылна,
МаIъракайна хаIрна ворна
Сайки гятIасме даватбы.
Джилавдаре гьарай гьааъа,
Хаасхъа делес яваш гьаъа,
Гыргынбы мыкIыс хъыгъааъа
Исдагьни оIггей, даватбы.
АIхрей бирдан гьарай гьавъы,
Гарданысда хъвалявъы,
Турука калле джуравъы
Къитдийхьан гидгъыл даватбы.
Гойне иджаза алищы,
Исдагъыр балканыле гийшы,
ЧIакIынбыше хаахъа айшы
Къитдийхьан гийгъал даватбы.
ЫхыI мед са-кьоIдле гарыд,
Гьау аIхрейдын мыкIаарыд,
Кьаварчерше еринайыд
ЫIхыI къитдийхьан даватбы.
Духба, йишбы гыргынкъухъа,
Вухьенбы йишди йихъбышхъа,
Кьисматбы ихьенбы шахъа
Гьар сенис гьаъас даватбы.
Кьаварчерше акьва хъау,
Джо гьекIвей агъмыш гьидявъу,
Манчиссе ин бендбы гьау,
АIшкьыка гетас даватбы.
Зурначе макьам илвийхаI,
МыкIыс сакIыI гары къийхаI,
Санкъуни хатрек хъидийхаI
Шадда гьаъасва даватбы.
Зурнейхъа уф кIявъу демче,
Эгье кьоIйре вуххъаI манче,
Джос шабаш гьуво джибенче
МыкIыс къатIаакIван даватбы.
Накьрачийс кьабыл'хьа мыкIаар,
Джун хылеббы ыкIар-ыкIар,
Накьрайлхъа илийхаI чикIар
Къатдихьанасме даватбы.
Кос гетанар деш ворна вагь,
Са чикIыка гьаъа вод йаIгь,
Джулед алхъа эйгьи паIгь-паIгь
ХаIдда ихьенбы даватбы.
Маа шабашчийр илейкIал,
МыкIааршис агъаъа хъойкIал,
Шабаш гьеленкъусхъа къойкIал
Ходал адачче даватбы.
Накьра-кьавар хайир ишин,
Са ансамбыл' вод до дешин,
ЙикIбы ачмыш гьаъас йишин
Гьазырхьайн гетас даватбы.
Накьра-кьаварна тамаше
Шас шугьлет вобна гьаммаше,
Йихъбышин джаванар, еше!
Гыргынкъус гьаъас даватбы.

Сагьифа Кьурбан 
Омаханове гьаIзравъу

Дабыз Шавкат

Гьавъуна югвалла акьвейхъа гёохьарна,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.
Саджигэй одхьынийн къык дамалхъа гьоохьарна,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Нимейгын кар ыхьейд ул’ идяацIена,
Нимейгын кар одхьынед – вухьун гидяацIена,
ЧIакIынбишда ненкеджаб гьыIрмат дяацIана,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Гьавъуна башара ненкеджаб гьидяаджена,
Гьарамын кар джуни хаа гьиваджена,
Ахмахаршиква мерынкъуна сингир гяачIена
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Миннат гьааъа арыйнкъуна иш хъидяаъана,
Къоншийна гьаIйван агълейхъа сидяаъана,
Дюнйейл’ са карана къайгъы гьидяаъана,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

КIанени къоншийква чодж хьинне дехьена,
Хъызаххийни инсаныка саIйхаIс хъехьена,
ДжамаъаIтни ыIгьсаней ненкеджар дехьена,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

ДжамаъаIтни ишис лига шина идяагьана,
Хьане дешди белекIаней аIйран гьооттална,
ХоIйин хъивхьана машукI гьаIшелхъа гёотална,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Гьар лазымни вахтал’ чоджука дехьена,
Фитнайни джувабыка цимисра эхьена,
Лайикь дешди инсаныка доствалис хъехьена,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

ДжукIле джуна инсан ненкеджар хъидяацIана,
Гьавъуна югвалла джукIле дяацIана,
Шас Аллагье гьавгуна йаIхъ хъидяацIана,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Чодж-йичойни ушагъыл’ джан гидийхьена,
КIаненынкъве онаийнкъаI, сес къидийхьена,
Джун тахсирбы гьаIмаше мерынкъулхъа илийхьена
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Дост-душманни арайл’ бейкараалла гьааъана,
Югвалис овгьуйни джувабыке фитна хъааъана,
Чоджаршин душманар хаахъа сааъана,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Сафарийлхъа хъигъанкъаI, гьамбаз гьаъас дехьена,
Иш кIацIалхъа хъабийнкъаI, къырагъылхъа хъехьена,
ДжамаъаIтни заIгьматей са йигъыл’ джар ехьена,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Са зарбас джад кьом кубыс гидийхьена,
Маздикни ваIгьзиле кIыры илдийхьена,
Нимейгына насият гьовейиб – сес къидейхьена,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Гьар вахтал’ хивни арей фитна абаччена,
Ламыс дешди инсанаршиква гьаIмаше сараччена,
ЧIакIынбишди оIгийл’ чIил’ хьинне къараччена,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Къаийбхьынни йаIххъына къае хъидяаъана,
Аккайлхъа арыйнкъуни гьаIпкейхъа тахыл’ кIидяаъана,
Са зарбасхьейиб гьыIрматыс инсанар сидяаъана,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Гогьар-гьамбазни шадлыгъей ненкеджар дехьена,
ЛазымхьайнкъаI, арайле йохехьена,
Гьар йигъыл’ шарабука шал хьинне хъехьена,
МахуIрна инсан – вудж инсан дешорна.

Вудж инсан дешорна
Кьадий Раджаб

А Д А Б И Я Т
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Сувал'ни магьаIлыл'ни гьаваана тегьер

По горизонтали: 5. Эвбея. 6. Акара. 9. Алыча. 11. Агадаи. 12. Азимут. 15. 
Тана. 17. Каракас. 18. Авва. 19. Азаров. 20. Бовуар. 24. Блиц. 25. Майоран. 
26. Анды. 29. Багира. 30. «Базель». 31. «Арион». 33. Бизон. 34. Адамс.

По вертикали: 1. Эвклаз. 2. Сера. 3. Икра. 4. Ариозо. 7. Сырмак. 8. Аграф. 
10. Буква. 13. Каботаж. 14. Саботаж. 16. Абзац. 18. Абака. 21. Алдан. 22. Бо-
брик. 23. Адели. 27. Аралия. 28. Батуми. 31. Азот. 32. Надя.

По горизонтали: 6. Государство в Центральной Африке. 9. Зависимость, 
рабство. 10. Древнегреческий математик, родоначальник геометрии. 11. 
Река, впадающая в Каспийское море. 12. Лесной жираф низкого роста. 13. 
Химический элемент, щелочной металл. 16. Известная марка итальянской 
бытовой техники. 19. Крупное копытное животное тропической Африки. 
20. Португальский мореплаватель, открывший мыс Доброй Надежды. 22. 
Дагестанец, чемпион Олимпийских игр по вольной борьбе (1980). 23. Газ, 
используемый для резки металла. 25. Сын Дедала. 27. Остров в Японии, ро-
дина каратэ. 28. Призыв мусульман к намазу. 32. Орган дыхания рыбы. 33. 
Карточная игра, лото. 34. Река в Чечне и Дагестане. 36. Горючая жидкость, 
продукт перегонки нефти. 37. Страна пирамид. 38. Сорт яблок.

По вертикали: 1. Минерал, вид кварца. 2. Коренной житель страны.                       
3. Герой Ростислава Плятта в фильме «Мечта». 4. Водопад, низвергающий-
ся несколькими уступами. 5. Героиня многих детективных романов Агаты 
Кристи. 7. Белая турецкая собака-пастух. 8. Женский купальный костюм.  
14. Инфекционное кожное заболевание. 15. Российская писательница, ма-
стер детективов. 17. Венгр, автор кубика-головоломки. 18. Дикий осел Азии, 
кулан. 20. Расстояние между двумя точками. 21. Тропическая пальма с пе-
ристыми листьями. 24. Озеро в Ленинградской области. 26. Растение рода 
рододендрон. 29. Столица Хорватии. 30. Картина И. Айвазовского. 31. По-
сещение друга. 34. Имя российского футболиста Дзагоева. 35. Гималайский 
мифический получеловек, снежный человек.

Составил Ямудин Таибов, с.Рутул

Ответы на кроссворд из 
предыдущего номера

Летний период, особенно в 
жарком климате, может быть 
неприятным для организма че-
ловека. Высокая температура 
может спровоцировать различ-
ные проблемы со здоровьем, 
такие как тепловой удар, обе-
звоживание, солнечные ожоги 
и другие. Важно быть готовым 
и принимать меры для защиты 
от жары. Вот несколько советов 
о том, как спасаться от жары.

1. Пейте много воды: для поддер-
жания гидратации организма осо-
бенно важно употреблять большое 
количество воды во время жары. 
Избегайте употребления алкоголя и 
газированных напитков, так как они 
могут усиливать обезвоживание.

2. Оставайтесь в тени: избегайте 
прямых солнечных лучей и оста-
навливайтесь в прохладных местах. 
Пользуйтесь зонтиком, солнцеза-
щитной одеждой и шляпой.

3. Охлаждайте тело: принимайте 
прохладный душ или ванны, чтобы 
охладить свое тело. Используйте 
вентиляторы или кондиционеры для 
создания комфортной температуры в 
помещении.

4. Носите легкую, воздухо-
проницаемую одежду: избегай-
те ношения тяжелой одежды 
из синтетических материалов. 
Предпочитайте натуральные 
ткани, такие как лен или хло-
пок, которые позволят вашей 
коже дышать.

5. Избегайте физической на-
грузки в пик жары: планируйте 
свою физическую активность 
на утро или вечер, когда тем-
пература ниже. Если вы все же 
занимаетесь спортом или вы-
полняете физическую работу, 
делайте это в прохладное время 
суток и периодически отдыхай-

те в тени.
6. Питайтесь правильно: ешьте 

легкие и прохладные блюда, такие 
как свежие овощи и фрукты, салаты, 
йогурт. Избегайте тяжелой и жирной 
пищи, которая может вызывать дис-
комфорт в жару.

7. Не оставляйте детей или жи-
вотных в автомобиле: в автомобиле 
температура может значительно по-
вышаться и представлять угрозу для 
здоровья.

8. Избегайте длительного пребы-
вания на открытом солнце: если вам 
приходится находиться на улице во 
время жары, закройтесь от солнеч-
ных лучей, используя зонтик или 
шляпу, и укройте открытые участки 
кожи солнцезащитным кремом.

9. Будьте внимательны к сим-
птомам теплового удара: если у вас 
возникли головокружение, сильная 
слабость, тошнота или судороги, не-
медленно ищите прохладное место 
и выпивайте воду. Если симптомы 
усиливаются, обратитесь к врачу.

10. Будьте бдительны и заботьтесь 
о других: проверьте, как справля-
ются с жарой ваши близкие, соседи 
или коллеги. Будьте готовы оказать 
помощь и поддержку тем, кто нуж-
дается.

Как пережить жару
Зарема Исаева

Мудрые мысли
Самое дорогое на свете — это глупость: именно за нее приходится дороже 

всего платить.
Если тебе завидуют, значит, этим людям хуже, чем тебе.
Жизнь - как вождение велосипеда. Чтобы сохранить равновесие, ты должен 

двигаться. 
Ничто не усложняет жизнь так, как попытки ее улучшить. Самое лучшее в 

этой жизни случается неожиданно, безо всяких усилий с нашей стороны.
Один, глядя в лужу, видит в ней грязь, а другой – отражающиеся в ней звезды
Из тупика всегда есть один выход. Надо просто развернуться и пойти в дру-

гую сторону.


